Pravidla FIS pro chovani lyzaria a snowboardisti
na lyzarskych tratich

(aktualizovano v roce 2002 s ohledem na zvlaStsostivboardového lyzovani a carvingovych technik)

1. Bréat ohled na ostatni lyZ#e a snowboardisty
Kazdy lyZ& a snowboardista se musi chovat tak, aby neohrbaavepoSkozoval
nékoho jiného.

2. Ovladani rychlosti a zmsobu jizdy

Kazdy lyz& a snowboardista musi jet s dostateu vzdalenosti od ostatnich (na
dohled). Musi fizpusobit svou rychlost a #gob jizdy svym schopnostem a také
terénu, séhovym a pov¥trnostnim podminkam i hustoprovozu.

3. Volba jizdni stopy
LyZar a snowboardistarfiizdéjici zezadu musi zvolit svou jizdni stopu tak, aby
neohrozoval lyZz& a snowboardistu, ktery jedéeg nim.

4. Predjizdéni

PredjiZcEt se smi ze shora anebo ze zdola, zprava anelm 2eSak vzdy jen s
takovou vzdalenosti, ktera ponechavé@dpizdtnému lyZdi anebo snowboardistovi
dostatény prostor pro vSechny jeho pohyby.

5. Najizdéni na sjezdovku, pokratovani v jizdé dola a po svahu nahoru

Kazdy lyZz& a snowboardista, ktery chce najet naigkau sjezdovku, ktery se po
zastaveni chce éprozjet doi anebo pohybovat svahem nahoru, se musi ¥eusm
nahoru i dak ujistit, Ze to nize Winit bez dalSiho ohroZeni / nebeZpgk pro sebe,
tak i ostatni.

6. Zastaveni

Kazdy lyZz& a snowboardista musi zabranit tomu, aby se viimgZ nouzovych
stavech zdrZoval na Uzkych aneboiedpednych mistech sjezdovky. Lyizebo
snowboardista, ktery upadl, musi takové misto camamejrychleji opustit.

7. Vystup a sestup
LyZar a snowboardista, ktery vystupuje nahoru anebq lsestupuje daél péSky, musi
pouzivat okraj sjezdovky.

8. Dbét na zn&ky a na znameni
Kazdy lyz& a snowboardista musi dbat na&ma a na signalizaci.

9. Poskytovani pomoci
Pri nehodéach je kazdy lyta snowboardista povinen poskytnout pomoc.

10. Povinnost prokazat se
Kazdy lyz& a snowboardista, nehkeda to, zda je s¥lek nebo osoba Zastréna, zda
je odpoedny ¢i ne, musi uveést vifpact nehody své osobni Udaje.
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