¢.J. MSMT-10670/2014
V Praze dne 10. 7. 2014

Doporuéeni k organizaci zapié k povinné Skolni dochazce

http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/doporuceni-k-organizaci-zapisu-k-povinne-skolni-dochazce

Jak miizete pomoci svymétem

* Vénujte ditéti soustredénou pozornost— pxi rozhovoru s nim se nezabyvejte
jinou ¢innosti, dejte mu najevo zajem, dlipé je vyslechite, projevujte
vstticnost a pivétivé chovani.

* Vyprav éjte ditéti a ¢téte mu— televize, vided@i audiokazeta nenahradi lidské
slovo a osobni kontakt.

» Powrujte dité drobnymi ukoly a domacimi pracemi— pstujte tak jeho
samostatnost a zodp#nost, rozvijite i motoriku.

» Rozvijejte poznani z oblasti zivota lidi zufat i rostlin — vedle obecné
informovanosti roz$ujete i jeho slovni zasobu.

* VVybirejte vhodné hry ac¢innosti, sami se do nich zapojte- stavebnice,
skladanky, djové obrazky i prace s drobnym vytvarnym materiateavijeji
poznani a tviivost. VaSe tast posiluje citovou zralost die.

» Upevilujte prostorovou orientaci a pojmy nahae, dole, vlevo, vpravo,
vpired, za— vyraz to ovliviiuje zaklady psanéteni a pditani.

 Dbejte na vhodné pohybové aktivity a zdravé stravani — piiroda je velka
télocvicna, prospje i vam.

* Trénujte zmény denniho rezimu souvisejici se Skolni dochazkeuranni
vstavani, odbouravani odpoledniho spaas, pravidelného ukladani k
vecernimu spanku zmirni kazdodenni stres @t dakonné zastupce i
pedagogy, fipravujte di¢ na to, co h@eka nového v dabskolni dochéazky.

* VVytvarejte socialni situace, kdy se dituci jednat s jinymi lidmi -
uplatiovat zakladni spoéenska pravidlaip jednani s lidmivytizovat drobné
vzkazy, nebat se komunikace ve znaméem pedstapod.

PhDr. Jindich Fry
nanestek ministra pro vadavani



Priloha: Desatero pro rodte

1. Dité by mélo byt dostateiné fyzicky a pohybow vyspélé, védomé ovladat své &lo, byt
samostatné v sebeobsluze

Dité spkiuje tento poZadavek, jestlize:

 pohybuje se koordinovanje gimérere obratné a zdatné (naazi a chyta mij udrzi rovnovahu
na jedné noze,ébha, skée, v EZném prosedi se pohybuje bezf®)

* svlékne se, oblékne i obuje (zapne a rozepnemgdé knofliky, zavaze si tkatky, oblékne si
cepici, rukavice)

» zvlada samostatrosobni hygienu (pouziva kapesnik, umi se vysmtkatje a osusi si ruce,
pouzije toaletni papir, pouzije splachovadizeni, uklidi po so¥)

» zvlada drobné uklidové prace (posbira a ukli@dpety a poniicky na utené misto, fipravi dalsi
pomicky, srovna hréky)

* postara se o své&ai (udrzuje v nich ptadek)

2. Dité by mélo byt relativn é citové samostatné a schopné kontrolovat &dit své chovani
Dité spkiuje tento poZzadavek, jestlize:

* zvl4déa odlogeni od rodit

* vystupuje samostatnma swj nazor, vyjaduje souhlas i nesouhlas

* projevuje se jako endoé stalé, bez vyraznych vykyw naladach

« ovlada se a kontroluje (reaguj@rpérere na drobny nelsgh, dovede odlozitidni na poz&si
dobu, dovede sergpusobit konkrétnginnostici situaci)

* je si wdomé zodpo&dnosti za své chovani

* dodrZuje dohodnuté pravidla

3. Dité by mélo zvladat primérené jazykové Fecové a komunikativni dovednosti

Dité spkiuje tento poZadavek, jestlize:

* vyslovuje spravévsechny hlasky (i sykavky, rotacismygkgeni)

» mluvi ve &tach, dovede vypr&V piibéh, popsat situaci apod.

» mluvi wtSinou gramaticky spra¥r(tj. uziva spravérodu,gisla,casu, tvai, slov, gedlozek aj.)
 rozumi \étSirg slov a vyraia bézre uzivanych v jeho prosdi

* ma gimérenou slovni zasobu, umi pojmenovétsinu toho ¢im je obklopeno

* prirozere a srozumiteld hovai s gtmi i dosglymi, vede rozhovor, a respektuje jeho pravidla
 pokousi se napsaiilkovym pismem své jméno (ozfiasi vykres zn&kou nebo pismenem)

* pouziva pirozerg neverbalni komunikaci (gesta, mimikies téla, aj.)

* spolupracuje ve skupin

4. Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou orientaci

Dité spkiuje tento poZadavek, jestlize:

* je zriné @i zachazeni sipdnety denni pateby, hrgkami, ponfickami a nastroji (pracuje se
stavebnicemi, modeluje,i#t4, kresli, maluje, skldda papir, vytrhava, najepsprave ot&i listy
v knize apod.)

» zvladacinnosti s drobgjSimi prednty (koralky, drobné stavebni prvky apod.)

o tuZku drZi spraw tj. dwma prsty teti podloZzeny, s uvoémym zagstim

« vede stopu tuzky, tahy jsotii gresleni plynulé, (obkresluje, vybarvuje, v kreégbibyvaji detaily
i vyjadieni pohybu)

» umi napodobit zakladni geometrické obrazteefec, kruh, trojuhelnik, obdélnik)jzané tvary,
(pof. pismena)

* rozliSuje pravou a levou stranu, pravou i levokur (mize chybovat)

* fadi zpravidla prvky zleva doprava

* pouziva pravoudi levou ruku gi kreslenici v jinych ¢innostech, kde se preference ruky
uplatiuje (je zpravidla i2jmé, zda je détpravakei levak)



5. Dité by mélo byt schopné rozliSovat zrakové a sluchové viemy

Dité spkiuje tento poZadavek, jestlize:

* rozliSuje a porovnava podstatné znaky a viastpostiméta (barvy, velikost, tvary, material,
figuru a pozadi), nachézi jejich spté a rozdilné znaky

* sloZi slovo z &kolika slySenych slabik a obrazek &olika tvarh

* rozliSuje zvuky (BZnych gedneta a akustickych situaci i zvuky jednoduchych hudebni
Nastroi)

* rozpoznd rozdily mezi hlaskami kké a tvrdé, kratké a dlouhé)

* slucho¥ rozloZi slovo na slabiky (vytleskava slabiky vews)

* najde rozdily na dvou obrazcich, doplni detaily

* rozliSuje jednoduché obrazné symboly ackya jednoduché symboly a znaky s abstraktni
podobou (pismenjslice, zakladni dopravni z&lay, piktogramy)

* postehne zmny ve svém okoli, na obrazku (co je nového, co dhyb

* reaguje sprawnna s¥telné a akustické signaly

6. Dité by mélo zvladat jednoduché logické a mySlenkové operaeeorientovat se v
elementarnich matematickych pojmech

Dité spkiuje tento poZadavek, jestlize:

* ma redstavu aisle (ukazuje na prste¢hpirednetech pdéet, p&ita na prstech, umi paat po
jedné, chape, z8slovka vyjaduje pa:et)

* orientuje se v elementarnichgech (vyjmenujeiselnouradu a spéita paset prviki minimalrg v
rozsahu do §i (deseti)

 porovnava pé&et dvou malopéetnych soubat, tj. v rozsahu do i prvka (pozna rozdil a @i o
kolik je jeden ¥tSici mensi)

* rozpozna zakladni geometrické tvary (krétverec, trojuhelnik atd.)

* rozliSuje a porovnava vlastnostigoneta

» tridi, seskupuje arffazuje pedmety dle daného kritéria (koralky do skupin podlevyaitvaru,
velikosti)

 piemysli, vede jednoduché Uvahy, komentuje, &a @ premysli nahlas")

 chape jednoduché vztahy a souvislas$i jednoduché problémy a situace, sloviklady, ulohy,
hadanky, rébusy, labyrinty

 rozumicasoprostorovym pojiim (nag. nad, pod, dole, nab®, uvnit a vrg, diive, pozdji, véera,
dnes), pojfim ozn&ujicim velikost, hmotnost (n&pdlouhy, kratky, maly, velkyggky, lehky)

7. Dité by mélo mit dostatainé rozvinutou zamérnou pozornost a schopnost zagmé si
zapamatovat a ¥dome se Wit

Dité spkiuje tento pozadavek, jestlize:

* soustedi pozornost n&innosti po uéitou dobu (cca 10-15 min.)

 ,necha“ se ziskat pro z&mé weni (dokaze se soistlit i na ty¢innosti, které nejsou prasn
aktualr® zajimaveé)

 zangrné si zapamatuje, co prozilo, &, slySelo, je schopno si toto ptéimérené dob vybavit a
reprodukovatgasté&né i zhodnotit

» pamatuje siikadla, basrky, pisntky

* piijme ukol¢i povinnost, zadanyrminnostem se &nuje sousiedng, neodbiha k jinym, dokaze
vyvinout usili a dokoéit je

* postupuje podle pokyin

* pracuje samostain



8. Dité by mélo byt primérené socialné samostatné a zarov socialré vnimavé, schopné souZziti
s vrstevniky ve skupiré

Dité spkiuje tento poZadavek, jestlize:

* uplatiuje zakladni spot@nska pravidla (zdravi, umi pozadat, gaxat, omluvit se)
 navazuje kontakty s dfem i dosglymi, komunikuje s nimi zpravidla bez probléns ctmi, ke
kterym pociuje ndklonnost, se kamaradi

* neboji se odlatit na ukitou dobu od svych blizkych

* je ve lte partnerem (vyhledava partnera pro hru, v zajms@rdomlouva, rozdlje a néni si
role)

* zapoji se do prace ve skupimii spole&nych¢innostech spolupracujefippisobuje se nazém a
rozhodnuti skupiny

* vyjednava a dohodne se, vyslovuje a obhajujg rs&zor

« ve skupir (v rodirg) dodrzuje dana a pochopena pravidla, pokud jsoy gakyny, je srozugmo
se jimiridit

* k ostatnim &tem se chovai@telsky, citliw a ohledupla (déli se o hréky, pomicky, pamisky,
rozcli si tlohy, vSima si, co si druhygje)

* je schopno brat ohled na druhé (dokaze se dohmdpakat, vystidat se, pomoci mladSim)

9. Dité by mélo vnimat kulturni podn éty a projevovat tvorivost

Dité spkiuje tento poZadavek, jestlize:

* pozorr poslouch&i sleduje se zajmem literarni, filmové, dramati¢k&udebni
predstaveni

* zaujme je vystava obrakkloutek, fotografii, nAvéva zoologick&i botanické zahrady,
statku, farmy apod.

* je schopno se zastnit dtskych kulturnich prografn zabavnych akci, slavnosti,
sportovnich akci

* svoje zazitky komentuje, vypravi, co ¥id, slySelo, dokazgci, co bylo zajimavé, co jej
zaujalo, co bylo spravné, co ne

* zajima se o knihy, znd mnoho pohadekibghi, ma své oblibené hrdiny

e zna celouadu pisni, basniidkadel

* zpiva jednoduché pisnrozliSuje a dodrzuje rytmus (nawytleskat, na bubinku)

« vytvari, modeluje, kresli, maluje,i#hda, lepi, vytrhava, sestavuje, vyrabi

* hraje tvdivé a nanstové hry (nap. na skolu, na rodinu, na cestovani, nailekadokaze hrat
kratkou divadelni roli

10. Dité by se né&lo orientovat ve svém prostedi, v okolnim s¥té i v praktickém Zivoté
Dité spkiuje tento poZadavek, jestlize:

* vyzna se ve svém présti (doma, ve Skole), spolehdige orientuje v blizkém okoli (vi, kde
bydli, kam chodi do Skolky, kde jsou obchodists, kam se obrétit kdyZ je v nouzi apod.)
* zvlada BZné praktick&innosti a situace, s nimiz se pravidesetkava (nap dovede viidit
drobny vzkaz, nakoupit a zaplatit v obckpfici si o to, co pdebuje, pta se na téemu
nerozumi, umi telefonovat, dba ofpdek &istotu, samostatnse obslouzi, zvlada drobné
Uklidové préace, je schopno se starat o rostlirrobna domaci ziata)

* vi, jak se m& chovat (naploma, v matieské Skole, na ¥ejnosti, u Iékée, v divadle, v
obcho@, na chodniku, na ulici,fpsetkani s cizimi a neznamymi lidmi) a snazi se to
dodrzovat

* ma poznatky ze gta prirody Zivé i nezive, lidi, kultury, techniky v rcesu jeho
praktickych zkuSenosti (naporientuje se vélesném schématu, umi pojmenovat jeasti i
nékteré organy, rozliSuje pohlavi, vi, kdo jsdenoveé rodiny &im se zabyvaji, rozliSuje
rizna povolani, pofitky, nastroje, vi, Kemu jsou penize, zna jméngkterych rostlin,
stromi, zvirat a dalSich zivych tvér orientuje se v dopravnich preéeticich, zna ¢které
technické pistroje), rozumi &nym okolnostem, &gam, jevam, situacim, s nimiz se
bezprostedre setkava (nap potasi a jeho zgny, prongny ro¢nich obdobi, latky a jejich
vlastnosti, cestovani, zivotni préatli a jeho ochrana, nakladani s odpady)



e piimérenym zfisobem se zapoji do ggo potebné

» ma poznatky o SirSim prdgeti, nap. o nasi zemi (#sta, horyfeky, jazyk, kultura), o
existenci jinych zemi a narddma nahodilé a Utrzkovité poznatky o rozmanitegtia jeho
fadu (o swtadilech, plan&tZemi, vesmiru)

* chova se Pmérere a bezpeéné ve skolnim i domacim prasdi i na véejnosti (na ulici, na
htisti, v obchod, u Iékde), udomuje si mozna nebezfidodhadne nebezpeou situaci, je
opatrné, neriskuje), zna a zpravidla dodrzuje zhklaravidla chovani na ulici (dava pozor
pii prechazeni, rozumi 8telné signalizaci)

* zn4 faktory poSkozujici zdravi (kiani)

» uvédomuje si rizikové a nevhodné projevy chovani,ingjrana, nasili



