PONiZENI

L ) Tose libi 1 368 lidem.

kybersikana bolil

S rozvojem novych technologii se objevuje
novy druh Sikany - kybersikana.

V poslednim pfilroce se s ni setkalo 10 % déti.
Nepiehlizejte, co se déje s vasim ditétem, mluvte s nim.
MozZna nevi, ze to, co proziva, je kybersikana,
vy byste to védét méli.

Pokud si nevite rady, obratte se na nasi poradnu na
www.minimalizacesikany.cz Nadace O2




Co je to

Cilem kybersikany je nékomu ublizit nebo ho zesmésnit
za pouziti elektronickych prostredkii. Je to umysiné, nepratelské chovani,
které se obvykle opakuje. Jednotlivec nebo skupina atocnikd
ubliZuje takovym zp@isobem, Ze se obét nem{iZe G¢inné branit.
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Kybersikana je napriklad:

mhanlivé a urdzlivé zpravy zasilané prostrednictvim SMS, MMS nebo internetu

m zesmésnujici nebo ponizujici obrazky ¢i videa posilané e-mailem nebo vyvésené
na webové strance

m webové stranky, blogy s cilem nékoho zesmeésnit

mzesmeésnovani, vydirani, zastradovani, ublizovani, ohrozovani a obtézovani
prostrednictvim komunitnich siti

m zneuziti identity obéti rozesilanim obtézujicich a urazlivych zprav

pod jejim jménem
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Co pro své dité milizete udélat vy?

= Pfijméte fakt, Zze Zivot ve virtualnim svété k vasim détem patri.

m Pokud se v ném naucite pohybovat, porozumite lépe vasemu ditéti.

m Zajimejte se, co vase dité na internetu déla.

mSledujte, jak se dité chova pri elektronické komunikaci, vSimejte si varovnych
a neobvyklych znakd, véetné reakci na vasi pfitomnost.

wDeijte ditéti najevo, ze za vami mize prijit s jakymkoliv problémem.

= Zjistéte, jakeé existuji technické moznosti ochrany vaseho ditéte (uzamknuti
nékterych stranek...). el

= Jste-li zdkaznikem O,, mUzZete si nechat nastavit RODICOVSKY ZAMEK.
Vice informaci na lince 800 184 084.

mUvédomte si, ze technické vymozenosti za kybersikanu nemohou - nema smysl
je détem zakazovat.

= Na druhou stranu déti, které Zziji ve virtualnim svété vice nez v tom realném, |
jsou vice ohrozeny - podporujte u déti i jejich realne aktivity.

=\/ysvétlete détem, ze ve virtudlnim svété je cekaiji i rizika - vybirejte s nim

| bezpeéné internetoveé prostredi.

s Naucte sve diteé chranit svou identitu.

H = Pokud se o kyberSikané dozvite, ulozte nebo vytisknéte maily, SMS... - mohou
poslouzit jako dikazni material.

| mKontaktuje poskytovatele serveru, ze kterého agresor Sikanuje, a pozadeijte ho,
aby G(tocnikovi zamezil pfistup.

= Zkuste zjistit, kdo je agresor (podle vyzkumU je 78% agresoru ze stejné Skoly
jako obét).

= Pokud zjistite, Ze agresor je ze Skoly ditéte, kontaktujte zastupce Skoly.

= Ujistéte se, Ze Skola, do které chodi vase dité, ma vhodny vzdélavaci program
o bezpecnosti na internetu. J

sV pripadé podezieni na trestny cin kontaktuje Policii Ceské republiky.

= Uvédomte si, ze kybersikana ¢asto Uzce souvisi se Sikanou tvari v tvar, ptejte se
svého ditéte, zda mu nékdo neublizuje i jinak nez v kyberprostoru.

= Informace z vyzkumu "Kybersikana na ¢eskych Skolach" najdete
na www.minimalizacesikany.cz




