
 
I vaše dítě může být právě ted' šikanováno 

 
40% dětí se ve škole setkalo se šikanou. Nedopusťte, aby někdo ubližoval i tomu vašemu ! 

 
 

Všímejte si změn v jeho chování. Mluvte s ním.Využijte naší poradny na 

www.minimalizacesikany.cz. 

Pomůžeme vám. 
 

Rodičovská linka 840 111 234 
 

Rodičovská linka: pondělí, středa a pátek: 13 - 16 hod. úterý a čtvrtek: 16 - 19 hod. 
 

 

 

Co byste určitě neměli přehlédnout v chování svého dítěte: 

 
• Nenavštěvuje se s žádným spolužákem. Zdá se, že nemá kamarády. 
• Je smutné, nemluví o tom, co se děje ve škole. 
• Je nesoustředěné a bez zájmu. Dochází k prudkému zhoršení prospěchu. 
• Často si před odchodem do školy stěžuje na bolesti břicha nebo hlavy. 
• Chodí do školy nebo ze školy oklikami. 
• Přichází domů s potrhaným oblečením, poškozenými věcmi nebo bez nich. 
• Stále žádá o peníze, tvrdí, že je ztrácí nebo že musí ve škole stále něco platit. 
• Přichází domů hladové, i když mělo svačinu a koupený oběd. 
• Nedokáže uspokojivě vysvětlit různá zranění. Odmítá chodit do školy, prosí, aby tam 

nemuselo. 
• Nečekaně se u něj objeví záškoláctví nebo časté návštěvy lékaře. 

 
To všechno mohou být varovné signály! 

 

Naslouchejte svému dítěti, budte mu oporou a v případě potřeby kontaktujte školu. 

 
Tento leták vznikl v rámci celorepublikové kampaně Minimalizace šikany. 

 
 

Nadace O2 

http://www.minimalizacesikany.cz/

